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RASSEGNA STAMPA | XIV EDIZ EST 105 
 

Comunicato stampa  
UNA MANCIATA DI ORE ALLA XIV EDIZIONE DELLE “EST 105” REGATA 

INTERNAZIONALE DI VELA D’ALTURA BARI – BOCCHE DI CATTARO 
 
L’attesa è finita! Torna dal 25 al 27 aprile la Regata Internazionale di Vela d’Altura “EST 105” Bari 
– Bocche di Cattaro (Montenegro) alla XIV edizione. 
 
All’evento velistico più atteso dell’anno saranno oltre 70 le imbarcazioni che parteciperanno, 
provenienti da tutta la Regione, dal Montenegro, dalla Croazia, dall’Albania e dalla Grecia. Circa 700 
le persone coinvolte tra equipaggi ed accompagnatori. 
 
Tante e importanti le novità di questa nuova edizione, per esempio non si gareggerà più in classe 
Libera, ma solo in ORC, e questo rappresenta un’ulteriore salto di qualità. La 109 miglia è oramai 
diventata, motivo d’orgoglio per gli organizzatori, ma anche e soprattutto per la città di Bari, sempre 
più protagonista grazie ad una manifestazione che coinvolgerà numerose imbarcazioni.  
 
 “Il brand della Regata unica nel suo genere sottolinea- Pasquale Triggiani - anno dopo anno sta 
assumendo connotati sempre più sportivi e agonistici, e fa dell’accoglienza, sia in Italia che in 
Montenegro, il fiore all’occhiello, attraverso numerosi eventi. Si rinnova la partnership con lo 
Yachting Club Porto Montenegro, marina di altissimo pregio nel mediterraneo. che vede ormeggiate 
400 imbarcazioni di grandi e medie dimensioni, di differenti nazionalità quali Russa, Azera, Egiziana 
ed Americana, che ha sottoscritto un nuovo accorso per l’organizzazione di questa edizione ed in 
particolare della quindicesima nel 2020”. L’obiettivo – conclude Triggiani -è consolidare la EST 105 
come evento di forte attrattività.” 
 
Alle 18,30 di domani nelle acque antistanti la Fiera del Levante (ingresso monumentale) il 

segnale di partenza da Bari, fino alla boa di disimpegno posizionata nello specchio di mare di 
fronte a Torre Quetta. Al pubblico da terra, sarà offerto uno spettacolo eccezionale, che vedrà 
sfilare tutte le imbarcazioni vele al vento, partecipanti alla regata. Nel pomeriggio di sabato 29 

aprile, la cerimonia di premiazione. 
Vari e prestigiosi i premi da assegnare complessivamente, fra trofei e coppe. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 

CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 

www.cusbari.it 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 

CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 

www.cusbari.it 

http://www.baritoday.it/sport/manda-davvero-poco-alla-xiv-edizione-delle-est-105-regata-internazionale-di-vela-d-

altura-bari-bocche-di-cattaro-6672087.html?fbclid=IwAR3y1QjzTzwEu38y980EV63DCgNd1MEOdxSD-

fIDw0mXwEi6_VuHLEHThhs 
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https://www.ottavazona.org/it/XIV-Edizione-Est-

105_reg50.html?fbclid=IwAR2NDpMXe2REQwcJMRcntIbwPuZy5N_Z98VkWNPbsleSrgv7x7f7q-NxnuA 
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http://www.saily.it/it/news/partenza-della-est-105-puglia-montenegro?fbclid=IwAR2R 

bvkb7zzEzXQWb1_1HJRfst1yOIdKfoSXBq-7N4sv5pLKt7Aa6ZNAQY 
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https://www.ventiperquattro.it/2019/04/24/al-via-la-xiv-edizione-della-regata-internazionale-di-vela-daltura-est-

105-bari-bocche-di-cattaro-

montenegro/?fbclid=IwAR2tD_N0BMkZI2BVOQTR1MM8ypI4jnPjfPu_V9qRMsijVMaLBll0MlQHM6o 
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Il Quotidiano di Bari 
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COMUNICATO STAMPA 

 

È PARTITA DA BARI LA XIV EDIZ. DELLA REGATA INTERNAZIONALE DI VELA D'ALTURA 

"EST 105" BARI - BOCCHE DI CATTARO (Montenegro) 

 

La sirena che ha dato il via alla XIV edizione della regata internazionale Est 105 ha suonato alle 

18.30 in punto. 

Sulla boa dell’evento velistico più atteso dell’anno, 60 imbarcazioni provenienti da tutta la 

Regione, dal Montenegro, dalla Croazia, dall’Albania e dalla Grecia. Circa 700 le persone 

coinvolte tra equipaggi ed accompagnatori. 

 

Tra le novità di questa nuova edizione, l'impossibilità di gareggiare in classe Libera, ma solo in 

ORC, e questo rappresenta un’ulteriore salto di qualità. La 109 miglia è oramai diventata, motivo 

d’orgoglio per gli organizzatori, ma anche e soprattutto per la città di Bari, sempre più 

protagonista grazie ad una manifestazione che coinvolgerà numerose imbarcazioni. 

 

“Il brand della Regata unica nel suo genere sottolinea- Pasquale Triggiani - anno dopo anno sta 

assumendo connotati sempre più sportivi e agonistici, e fa dell’accoglienza, sia in Italia che in 

Montenegro, il fiore all’occhiello, attraverso numerosi eventi. Si rinnova la partnership con lo 

Yachting Club Porto Montenegro, marina di altissimo pregio nel mediterraneo. che vede 

ormeggiate 400 imbarcazioni di grandi e medie dimensioni, di differenti nazionalità quali Russa, 

Azera, Egiziana ed Americana, che ha sottoscritto un nuovo accorso per l’organizzazione di 

questa edizione ed in particolare della quindicesima nel 2020”. L’obiettivo – conclude Triggiani 

-è consolidare la EST 105 come evento di forte attrattività.” 

Quello offerto ai baresi da terra è stato uno spettacolo eccezionale, con tutte  le imbarcazioni 

che sfilavano vele al vento. Nel pomeriggio di sabato 29 aprile, la cerimonia di premiazione, in 

Montenegro. 
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La Repubblica  
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TG TELENORBA http://www.norbaonline.it/ondemand-dettaglio.php?i=69657 
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     COMUNICATO STAMPA  
 

A FAUST X DUE IL TROFEO DELLA XIV EDIZIONE DELLA EST 105 BARI – BOCCHE DI 
CATTARO (Montenegro) 

 

E’ Faust X Due la vincitrice della Est 105 Bari-Bocche di Cattaro, regata internazionale di vela 
d’altura giunta alla quattordicesima edizione. Nel Porto Montenegro Yachting Club di Tivat, 
l’imbarcazione dell’armatore Plana Sailing SSD ARL del C.N. Bari ha conquistato l’ambito trofeo in 
Orc Overall nella classifica in tempo compensato, in 20 ore 03 minuti e 47 secondi. 
A completare il podio RAFFICA di Andrea Palminteri della LNI Brindisi e VERVE - CAMER di 
Giuseppe Greco del CV Ecoresort Le Sirene.  
La regata è stata caratterizzata da condizioni di vento per niente favorevoli alle imbarcazioni, che 
giunte nelle Bocche di Cattaro ci hanno impiegato ore per terminare le miglia restanti al 
raggiungimento dello Yachting Club Porto. Molte imbarcazioni sono giunte dopo oltre 24 ore di 
navigazione. Centocinque le miglia marine percorse, prima di arrivare dall’altra parte dell’Adriatico 
nell’incantevole cornice delle Bocche di Cattaro. Poco più di 50 le barche iscritte, 35 quelle partite. 
Oltre 700 gli addetti ai lavori coinvolti. 
Gli equipaggi partecipanti, provenienti dai più prestigiosi circoli nautici quest’anno per la prima volta 
hanno partecipato esclusivamente con barche stazzate ORC questo è stato un’ulteriore salto di 
qualità. 
“L’obiettivo resta quello di  sviluppare la regata attraverso la partecipazione di equipaggi delle 
nazioni dalla sponda opposta, spiega Antonio Prezioso Presidente del CUS Bari -  peccato per la 
scarsità di vento, che ha reso davvero difficoltoso l’ingresso nelle Bocche di Cattaro, e quindi il 
raggiungimento del traguardo Ci tengo - conclude il Presidente a ringraziare  Pasquale  Triggiani, 
per il supporto valido e l’impegno profuso in questi quattordici anni  per l’organizzazione della Est 
105,  ma anche tutto il team del CUS Bari, che sta lavorando tantissimo per la sua buona riuscita” 

“La EST 105 –aggiunge Alberto La Tegola Presidente VIII Zona FIV - è oramai diventata, motivo 
d’orgoglio per gli organizzatori, quindi il Presidente del Cus Bari Antonio Prezioso e Pasquale 
Triggiani.  La Bari – Bocche ha aperto la stagione delle regate d’altura internazionali dell’Ottava 
zona che ha in questo momento nel suo calendario 4 regate internazionali di vela d’altura che 
mettono in competizione la Puglia e l’Ottava Zona con Grecia, Montenegro, Albania e Croazia. Una 
regione velica, la nostra, molto attiva in tal senso.  Devo dare atto al CUS Bari- ha concluso La tegola 
-  di aver investito con una certa dose di rischio su una regata oramai per addetti ai lavori, barche 
stazzate secondo il regolamento internazionale dell’ORC. “ 

A conclusione dell’evento, questa mattina la seconda regata organizzata, ma interna, la BOKA BAY 
che darà l'opportunità di veleggiare nelle splendide acque delle Bocche di Cattaro.  La EST 105, si 
conferma una delle regate più prestigiose a livello internazionale. 
La cerimonia di premiazione nel pomeriggio di oggi. 
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http://www.ansa.it/vela/notizie/2019/04/29/vento-leggerissimo-tra-bari-e-montenegro_e3d8e028-9aa3-4f0f-9546-

66c434b12837.html 
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http://www.brindisireport.it/sport/buoni-piazzamenti-barche-brindisi-regata-bari-tivat-est-

105.html?fbclid=IwAR319N54MG9-ojKS_rFhZ2sL6oCNCarOU9tc-zzEr5p3ZHi3hwJwIA86Wvk 
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La Gazzetta del Mezzogiorno  
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https://www.baritoday.it/sport/a-faust-x-due-il-trofeo-della-xiv-edizione-della-est-105-bari-bocche-di-cattaro-

montenegro-6677202.html?fbclid=IwAR3HnfvAROhBAiX2iVC6KowfDwzuskS767AEojnNE9JjF21q-orV6eV50fU 
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https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2019/04/pug-vela-regata-dd9cccb2-ef7e-48fb-95c7-

52467dffa934.html?fbclid=IwAR1hgLKgv7bLSDa9MapQDe32eBM7PXWuoiPIh9mh_S5ppnJ915EtGS28M6E 
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http://www.saily.it/it/news/vento-leggerissimo-tra-bari-e-
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TG TELESVEVA 
https://www.youtube.com/watch?v=fbmCTm_umwQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2h2bAx3i0JjuHYxhZEtsB9vJn

CnMjmc5-sA1vq3Vu-9EgitB0EZFSAFy4 
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TG TRM 24 
https://www.youtube.com/watch?v=h9eMiaGI40g&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2KLkuklgR6SRdmRo9fPjt1fZ0X8

Z6B2gW_LZFAtD5t5FNZuKHSzarmGzA 
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