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                                          COMUNICATO STAMPA 

                    NUOTO: IL CUS BARI VINCE IL CAMPIONATO REGIONALE MASTER  

Si sono conclusi i Campionati Regionali di Nuoto Master, l'appuntamento più prestigioso del circuito 
amatoriale pugliese di nuoto dell'intera stagione 2016/17. Quattro sono state le giornate di gare in giro per 
la regione: tra Bitonto Putignano, e Calimera in provincia di Lecce. Più di mille nuotatori master, di età 
compresa tra 20 e 80 anni, si sono sfidati in acqua per conquistare i titoli di campioni regionali: sono state 
più di duemila le gare effettuate, 44 le squadre iscritte e 229 le staffette partecipanti. Numeri impressionanti 
che confermano il nuoto come lo sport più praticato nel circuito master.  
 
La classifica finale vede primeggiare il CUS Bari con 136931 punti, seguito a 25 mila punti di distanza dal 
Muovi Lecce. Terza classificata un'altra squadra dell'area barese, lo Sport Club con 96921 punti.  
 
Premiati anche gli altleti meno giovani (Elvira Grasso e Oreste Siciliani, rispettivamente classe 1936 e 1939) 
e le migliori prestazioni: Maria Pia Longobardi del CUS Bari per i suoi 1500 stile libero e Perulli Giovanni 
della Icos per i 100 dorso. 
 
Il CUS Bari è la squadra che ha portato più atleti ai Campionati, ben 93, e anche il maggior numero di 
staffette, 24. La squadra barese ha letteralmente invaso l'Aquapool di Calimera macchiando di rosso con le 
rutilanti maglie cussine tutta la vasca salentina. I baresi si sono portati a casa la coppa per il primo posto a 
squadre a suon di bracciate e medaglie d'oro (43 per la precisione, alle quali si aggiungono 28 argenti e 36 
bronzi).  
Tra i cussini menzione d'onore nel reparto femminile per la già citata Longobardi, per Daria De Scisciolo 
che nei 50 dorso ha ottenuto 865 punti e Valentina Rosati con 808 punti nei 100 delfino; tra i maschi in 
rilievo c'è Enrico Tagliamonte che ha totalizzato 908 punti nei 100 rana, Dario Giannone con 843 punti sui 
50 rana e Dino Barletta che ne ha accumulati 841 nei 100 stile libero.  
 
Bravi tutti però perché ciascun atleta ha contribuito al risultato finale di squadra. La vittoria però non è frutto 
di un mero discorso numerico ma il risultato di un lavoro - svolto dallo staff tecnico nelle persone di Donato 
Sassanelli, Niki Oliva, Pasquale Maselli e Francesco "Ciccio" Pascazio, un tempo nuotatori agonisti del CUS 
Bari e oggi alla guida dei master cussini - che negli ultimi 3 anni ha premiato anche la qualità. Infatti la squadra 
master del CUS Bari ha il punteggio gara medio più alto tra le squadre più titolate in Puglia, motivo di grande 
orgoglio per tutto lo staff che segue il movimento e di grande gratificazione per gli atleti.  
 
Orgoglio ancora più giustificato se si tiene conto che il CUS Bari è l'unica società sportiva che può contare su 
un unico impianto a differenza dei suoi avversari che dispongono di più piscine sparse sul territorio e quindi 
di maggior bacino di utenza. I nuotatori cussini si radunano ogni giorno nella stessa vasca - unica piscina 
coperta da 50m in Puglia - per allenarsi e per condividere la grande passione per il nuoto.  
Ed è proprio questo il punto di forza di questo gruppo vincente: coesione, condivisione, passione, qualità 
diventano i presupposti che assicurano, come hanno dimostrato, risultati e vittorie. Proprio nell'impianto 
olimpionico del CUS Bari si svolgerà il prossimo importante appuntamento della stagione nuoto, il trofeo 
"Paolo Pinto" in programma il 9 aprile. Ulteriormente motivati a giocare in casa, i nuotatori biancorossi 
faranno di tutto per restare sul gradino più alto del podio. 
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                                          COMUNICATO STAMPA 

       AI CAMPIONATI ITALIANI "ASSOLUTI" DI LOTTA FEMMINILE DI OSTIA  

  ANNARITA LOSITO PUNTA DI DIAMANTE DEL CUS BARI CONQUISTA L’ARGENTO 

 

 

Grande soddisfazione per la prestazione della lottatrice cussina Annarita Losito punta di diamante 
del centro universitario sportivo che ha conseguito una brillante medaglia d’argento ai Campionati 
Italiani “Assoluti”, massima gara nazionale, di lotta stile-libero femminile che si sono svolti nel centro 
olimpico di Ostia. 
 
Annarita già campionessa italiana ha perso l’oro, cedendo in finale all’altra atleta di punta Maria 
Diana (ex-cussina), che attualmente vive a Roma (e gareggia per la Family Wrestling) 
 
Particolarmente emozionato e soddisfatto Sante Bisignani responsabile tecnico della sezione lotta 
del Cus Bari, per le prestazioni delle due allieve in un campionato di grandissimo livello,  in una sfida 
in cui hanno vinto l’esperienza e la fisicità della Diana per la categoria 75 kg. 
 Grande emozione per me tecnico di entrambe nel sedermi all'angolo di una finale del più alto 
campionato e vedere contrapposte due mie allieve! “Ha vinto la Diana – spiega Bisignani -  perché 
molto più esperta è più grande della Losito. La categoria è la 75 kg.” 
 
Tutti contenti alla fine, perché anche se Annarita Losito non è riuscita a riconfermare il suo titolo ha 
regalato una gara di alto livello e molto ben organizzata, grazie al lavoro preciso e costante svolto 
quotidianamente 
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       Il Quotidiano di Bari 
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                                  COMUNICATO STAMPA 
 

          KARATE ARGENTO E QUALIFICAZIONI AI CAMPIONATI 

              ITALIANI PER SCARDIGNO  

 

 

Si sono svolti domenica 05 Marzo 2017 a Corato (Ba) le fasi regionali di qualificazione al 
Campionato Italiano di Karate – spec. kata, in programma a Carugate (Milano) dal 25 al 26 
Marzo. 

Già qualificato di diritto nella categoria Junior, in quanto atleta di interesse nazionale quinto 
nel ranking 2016, il nostro atleta Vincenzo Scardigno, si è cimentato nella cat. Senior, dove 
peraltro già lo scorso anno si era aggiudicato la Medaglia d’Oro. 

Purtroppo in fase di riscaldamento si è infortunato al ginocchio, ed è stato costretto più volte 

a ricorrere alle cure dei sanitari per riuscire a partecipare alla gara. Nonostante questo, ha 
centrato nuovamente il podio stringendo i denti, e perdendo la finale con un 3 a 2 che 
addirittura ci và stretto, per le modalità con cui si è conclusa la competizione. Complimenti 
alla forza di volontà del nostro atleta mai domo. Bravo Vincenzo !! 
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                                              COMUNICATO STAMPA 

                     DOMENICA 12 MARZO ALLE 18.00 SUL CAMPO DEL CUS BARI,  

                                    LA TERZA STRACITTADINA DELLA STAGIONE. 

                 

Torna l’attesissimo derby tra CUS Bari  - Angiulli.  Domenica prossima alle ore 18.00, 

sul campo del Cus Bari, andrà di scena la terza stracittadina della stagione. Entrambe le 

squadre sono reduci da un successo nella prima giornata del girone play-out. I biancazzurri 

hanno superato il Lecce sul parquet amico, mentre i cussini vengono dalla vittoria sul 

campo di Cisternino, ottenuta dopo aver condotto nel punteggio per 40 minuti. Una vittoria 

di squadra, con Giuffrida e Morena a guidare i giovanissimi baresi.  

Tavola apparecchiata per una partita che si annuncia combattuta ed entusiasmante, come 

i primi due episodi che hanno visto prevalere i biancorossi. 

 

"Una squadra e uno staff tecnico di cui abbiamo grande rispetto - commenta il coach del 

CUS Serrano - Sicuramente sarà una gara sentita, ma in ottica salvezza vale due punti 

come tutte le altre. Speriamo che sia un bello spettacolo e che ci sia tanto pubblico, o 

ragazzi se lo meritano per quello che stanno facendo" 
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La Gazzetta del Mezzogiorno 
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                            COMUNICATO STAMPA 

 

          

       CANOA: CAMPIONATO ITALIANO DI VELOCITÀ IN CAMPO CORTO.  

             A CASTELGRANDOLFO ILARIA NITTI DEL CUS BARI  

                                   CONQUISTAUN ARGENTO 
 

Felice epilogo per l’atleta cussina Ilaria Nitti a Castel Gandolfo. Nel campionato italiano di velocità in 
campo corto di 2000 m, svoltosi in condizioni meteo infelici, data la pioggia abbondante ed il 
fortissimo vento che ha condizionato non poco le gare, Ilaria Nitti ha conquistato un meritatissimo 
argento. 
 
L’atleta è reduce da un ritiro con la nostra nazionale, specialità canadese, categoria senior. Ma non 
finisce qui, per la sezione canoa del CUS Bari, anche altre soddisfazioni 
La compagine biancorossa, porta a casa anche un buon risultato con Davide Alpino, che per lunghi 
tratti della gara ha lottato per la terza posizione e a dispetto di un grande problema muscolare, ha 
continuato a lottare per chiudere la finale al quinto posto. Anche per Davide Alpino odore di 
nazionale, con un’altra importante convocazione al raduno azzurro. 
 
Tra le buone prestazioni, vogliamo segnalare il K2 ARCIULI-DELVECCHIO al primo anno junior, 
Francesco Alpino, col c1 categoria senior, che ha lottato con avversari quotatissimi come Carlo 
Tacchini (olimpiadi di Rio). 
 
Infine, ma non per ultimo il debutto, con discreta performance, del K2 APOLLONIO-MONGELLI e il K1 
MORETTI  tutti nella categoria ragazzi,  che hanno subito capito il livello elevato di questi campionati. 
 
_________________________________________________________________________________ 
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La Gazzetta del Mezzogiorno 
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http://ventiperquattro.it/2017/03/08/canoa-argento-per-latleta-del-cus-bari-ilaria-nitti/ 
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http://www.giornaledipuglia.com/2017/03/canoa-campionato-italiano-di-velocita.html 
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=ecco-i-campioni-ed-i-promettenti-del-cus-bari-in-varie-discipline 
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                                                     COMUNICATO STAMPA 
 
                                 CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 2017 
  CALCIO A 5 MASCHILE: FINISCE IN PARITA’ LA SFISA TRA CUS BARI E CUS MOLISE 
 

 

 

 

Finisce 5 pari la sfida tra CUS Bari e CUS Molise, prima partita valida per la qualificazione ai 
Campionati Nazionali Universitari 2017, tenutasi al PalaSport di Modugno. 
 
I padroni di casa hanno schierato in campo i giocatori della squadra iscritta al campionato di C2, tra 
cui il capitano Francesco Castro (già militante in campionato di A2 negli scorsi anni) e il portiere 
Francesco Brucoli; per l’occasione della massima competizione universitaria nazionale, hanno 
vestito i colori di UNIBA studenti baresi militanti in altre squadre, come Alessandro Losito e Roberto 
Graziani (Futsal Barletta, A2), Vincenzo Gigante (Azetium Rutigliano, C2), Antonio Lovascio, 
Giuseppe Caldarola e Tommaso Bonasia (Atletico Bitonto, C2). 
 
La squadra di mister Colaianni ha affrontato con cuore e attaccamento alla maglia un avversario di 
livello, attualmente militante nel campionato di B, in una partita terminata al fotofinish con un 
pareggio. Per la divisione biancorossa, sono andati a rete Lovascio (2 goal), Bruno e Gigante (2 goal). 
Determinante sull’esito finale l’ottima prestazione del portiere della squadra molisana. 
 
“I nostri ragazzi, pur provenendo da realtà sportive diverse – spiega il presidente del Comitato per 
lo Sport Universitario, Silvio Tafuri - hanno dimostrato una straordinaria capacità di riunirsi intorno 
ai colori del proprio Ateneo e devo ringraziare la dedizione del Mister e dei dirigenti Servadio, 
Langella, Cavallo e Deserio e la disponibilità del Futsal Bisceglie, dell’Atletico Bitonto e dell’Azetium 
Rutigliano, che hanno messo i propri atleti universitari a disposizione del CUS Bari nonostante il 
campionato sia ancora in corso”. 
 
Gli atleti universitari impegnati nella competizione potranno usufruire dei benefici previsti dal 
Regolamento Studenti Atleti, recentemente varato dal Rettore Antonio Uricchio, che sta 
dimostrando grande attenzione al movimento dello sport universitario. 
 
Soddisfazione per il risultato è stata espressa anche dal presidente della polisportiva universitaria, 
dott. Giuseppe Seccia. 
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http://www.barilive.it/liveyou/2145/campionati-nazionali-universitari-2017-calcio-a-5 
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http://ventiperquattro.it/2017/03/09/calcio-a-5-pari-tra-cus-bari-e-cus-molise/ 
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                                                         COMUNICATO STAMPA 
            INCETTA DI MEDAGLIE PER LA SEZIONE NUOTO DEL CUS BARI AL  
                          II MEETING NAZIONALE "LE ONDE ORAZIANE" 

 

Ben 53 le medaglie  tra oro, argento e bronzo le medaglie conquistate dai nuotatori delle squadre 
esordienti B allenata da Mario Pellegrino e Francesca Diomede, e esordienti A allenata da Roberto 
Tamma e Paola Maffei del CUS Bari. I ragazzi hanno partecipato con grande entusiasmo e 
professionalità al II Meeting Nazionale di nuoto "Le onde Oraziane", che svoltosi a Venosa 
(POTENZA) e hanno conquistato il 1° posto su 12 società partecipanti. 
Sul gradino più alto del podio quindi il CUS BARI con 617 punti, seguito dalle società Splash – 
Potenza con 232 punti e Pol. Aquatica - Pignola con 216.5 punti. 
 
Tra i medagliati individuali nei vari stili, dalla farfalla, dorso, misto, stile libero e rana: 
Francesco Blasi 
Eleonora Colaianni 
Noemi Cutrignelli 
Kevin Luigi Di Gioia 
Nicholas Carlol D’Onghia 
Farella Federica 
Farella Flavia 
Gagliardi Giulia Anna 
Alessandro Garofalo 
Sabrina Greco 
Davide Grimaldi 
Carlotta Loconsole 
Simone Marinoni 
Raffaele Moramarco 
Carmine Nocerino 
Andrea Pasculli 
Allegra Ricco 
Carolina Ritrovato 
Angelica Schirone 
Alexandra Ufnarovskaia 
 
Per la staffetta 4*50 mista maschile Esordienti A 
MEDAGLIA D'ORO con Grimaldi Davide - D'Onghia Nicholas - Pasculli Andrea - Moramarco Raffaele 
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Staffetta 4*50 mista femminili Esordienti B 
MEDAGLIA D'ORO con Eleonora Colaianni  - Angelica Schirone – Noemi Cutrignelli – Sabrina Greco 
MEDAGLIA D'ARGENTO con Federica Farella  - Ricco Allegra - Gagliardi Giulia Anna - Gravina Anna 
 
Staffetta 4*50 mista femminili Esordienti A 
MEDAGLIA D'ARGENTO con Carolina Ritrovato - Ufnarovskaia Alexandra – Giulia Todisco – Carlotta 
Loconsole 
MEDAGLIA DI BRONZO con Roberta Longo  - Gaia Fiore  -Flavia Farella – Federica Giovanna 
Mazzotti 
 
Staffetta 4*50 mista maschile Esordienti B 
MEDAGLIA D'ORO con Marinoni Simone - Blasi Francesco - Nocerino Carmine - Ricco Michele 
MEDAGLIA D'ARGENTO con Liddi Andrea - Di Gioia Kevin Luigi - Di Mario Francesco - Chimenti 
Donato 
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http://ventiperquattro.it/2017/03/14/medaglie-per-il-cus-bari-al-ii-meeting-nazionale-di-
nuoto-le-onde-oraziane-di-venosa/ 
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http://www.baritoday.it/sport/incetta-di-medaglie-per-la-sezione-nuoto-del-cus-bari-al-ii-
meeting-nazionale-le-onde-oraziane-3171164.html 
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http://www.giornaledipuglia.com/2017/03/nuoto-incetta-di-medaglie-per-il-cus.html 
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http://www.barilive.it/liveyou/2162/ii-meeting-nazionale-le-onde-oraziane-i-nuotatori-del-cus-
bari-portano-a-casa-53-medaglie 
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https://www.borderline24.com/cus-bari-nuoto-incetta-medaglie-al-ii-meeting-
nazionale-le-onde-oraziane/ 
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COMUNICATO STAMPA 

Bari: al via il progetto Lavoro di squadra per i giovani del Municipio IV, nei 
quartieri di Carbonara, Ceglie del campo e Loseto 

 
 
Dopo il successo delle esperienze di Torino, Alba e Milano, il progetto di ActionAid rivolto a 
ragazze e ragazzi che non studiano e non lavorano arriva a Bari, in collaborazione con il CUS e 
OPERAMICA. 
 
E’ stato presentato questa mattina, presso la Sala Giunta di Palazzo di Città del Comune di Bari, il 

progetto Lavoro di Squadra realizzato da ActionAid Italia, CUS Bari e Cooperativa Sociale 

OPERAMICA, con il finanziamento di Fondazione CON IL SUD e il cofinanziamento di AXA Italia. 

 

Lavoro di Squadra, che si avvale del patrocinio del Comune di Bari, si rivolge a 48 ragazze e ragazzi 

fra i 16 e i 25 anni che non studiano e non lavorano, con l’obiettivo di aiutarli a rimettersi in gioco e 

a reinserirsi nel tessuto socio-economico attraverso la pratica sportiva.  

 

Il cuore del progetto, che avrà durata biennale, risiede nell’alternanza di incontri formativi e di 
empowerment in aula e attività sportiva. Attraverso allenamenti costanti di vela, canottaggio e 
atletica, i protagonisti del progetto potranno sviluppare competenze quali la capacità di collaborare 
e lavorare in team e di ragionare e programmare per obiettivi, recuperando così fiducia in sé stessi 
e nelle proprie capacità. Parallelamente, i partecipanti prenderanno parte a degli incontri in aula, 
finalizzati a far emergere e riconoscere le proprie risorse e a definire un obiettivo personale di 
medio-lungo periodo dal quale partire per costruire un progetto che porterà al miglioramento della 
propria situazione socio-economica.  
 
Sarà inoltre realizzato un percorso di orientamento lavorativo e formativo, nel quale verranno forniti 
ai ragazzi strumenti utili per affrontare il mondo del lavoro: impareranno, ad esempio, a sostenere 
un colloquio di lavoro e a scrivere un Curriculum Vitae efficace. Il progetto prevede, infine, 
l’erogazione di borse lavoro di 300 Euro per l’avvio di piani di inserimento lavorativo elaborati dai 
ragazzi stessi con l’aiuto di esperti.  
 

Secondo l’ISTAT1, il tasso di disoccupazione giovanile2 in Puglia nel 2015 si attesta al 51% e, nello 

specifico, per la provincia di Bari si ferma al 47%. Nel 2015, la percentuale dei giovani NEET (not in 

Education, Employment or Training) fra i 15 e i 24 anni su tutto il territorio regionale è del 27%:  

                                                           
1 Indagine Istat sulla Forza Lavoro  
2 Giovani fra i 15 e i 24 anni di età 
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seppur in diminuzione di un punto rispetto all’anno precedente, questa cifra supera 

sufficientemente quella del 21% registrata a livello nazionale. Questi dati vanno letti incrociandoli  

con un altro indicatore allarmante: in Puglia, i giovani fra i 15 e i 34 anni che dichiarano di voler 

trovare un lavoro ma che hanno smesso di cercarlo, nel 2015, sono il 35%, in  aumento del 4% 

rispetto al 2014, con una sfiducia che tocca in particolar modo le donne. 

 

“Siamo impegnati nel rafforzamento della comunità giovanile perché possa incidere sul 
cambiamento del territorio e contribuire a una visione di sviluppo locale capace di tenere al centro 
proprio i cittadini– ha dichiarato Grazia Moschetti, Referente Territoriale di ActionAid a Bari -  
Lavoro di squadra sarà una sfida per tutti, non solo per i giovani che si alleneranno con noi: infatti, 
affinché l’accesso alle opportunità d’inserimento socio-lavorativo possa davvero rimettere in moto 
le loro vite, abbiamo bisogno che le famiglie e la comunità locale siano al loro fianco. Coinvolgeremo 
i ragazzi sia animando lo spazio pubblico con laboratori di street art ed eventi sportivi, sia facendo 
conoscere loro risorse e opportunità offerte a livello locale, con saloni del lavoro ed altre attività 
realizzate in sinergia con Porta Futuro Bari, l’innovativo Job Center che ha sede presso l’Ex 
Manifattura Tabacchi.”. 
 
 “Siamo felici – dichiara Giuseppe Seccia Presidente del CUS Bari - di essere partner di Lavoro di 
Squadra, il progetto che ha lo scopo di motivare questi giovani, rispondendo a una situazione di 
esclusione sociale e sfiducia in se stessi, proponendo un percorso gratuito fatto di attività sportiva di 
qualità e di allenamento motivazionale. Un’esperienza che senza dubbio li renderà consapevoli delle 
proprie energie e delle proprie capacità. Lo sport aiuta ed educa i giovani  al rispeto reciproco e al 
lavoro di squadra. Il Cus ospiterà per 3 trimestri 16 ragazzi che frequenteranno 2 sport a scelta tra 
vela, canottaggio e atletica. Il progetto si svilupperà nell’arco di un dodici mesi nei trimestri 
aprile/giugno 2017 – ottobre/dicembre2017 – aprile/giugno 2018” 
 
Lavoro di Squadra è stato già realizzato da ActionAid  con diversi partner locali a Torino, Milano ed 
Alba (CN). Dal 2014 ad oggi, tramite il progetto sono stati intercettati circa 250 ragazzi e ragazze dai 
16 ai 24 anni, con il coinvolgimento attivo nel percorso di 130 ragazzi, di cui 72 hanno concluso 
l’intero programma. Grazie a Lavoro di squadra, 2 giovani su 3 sono entrati nel mondo del lavoro 
e della formazione: alcuni hanno cominciato un tirocinio formativo in importanti aziende o hotel, 
altri hanno trovato lavoro in modo autonomo, altri ancora hanno ripreso a studiare e hanno 
partecipato ad attività di animazione e riqualificazione del territorio. 
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http://www.controweb.it/notizie_dettaglio.php?id_art=17290&id_cat=33 
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http://www.giornaledipuglia.com/2017/03/con-lavoro-di-squadra-i-neet-possono.html 
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TG TRM https://www.youtube.com/watch?v=brqL6Dq1v9k 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
http://bari.zon.it/lavoro-squadra-progetto-action-aid-reinserimento-48-giovani-del-iv-municipio/ 
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http://www.livereport24.it/video/con-lavoro-di-squadra-unopportunita-per-48-giovani-del-municipio-iv-di-
bari/ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://www.livereport24.it/video/con-lavoro-di-squadra-unopportunita-per-48-giovani-del-municipio-iv-di-bari/
http://www.livereport24.it/video/con-lavoro-di-squadra-unopportunita-per-48-giovani-del-municipio-iv-di-bari/


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

TG LIVE24 https://www.youtube.com/watch?v=EfKoqO9Vj1s 
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http://www.giornaledipuglia.com/2017/03/con-lavoro-di-squadra-i-neet-possono.html 
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http://puglialive.net/home/news_det.php?nid=109097 
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https://www.borderline24.com/bari-48-ragazzi-abbandonato-gli-studi-comune-li-aiuta-lo-sport/ 
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Epolis Bari 
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     CUS BARI CANOTTAGGIO: 5 ORI, 6 ARGENTI,7 BRONZI È IL MEDAGLIERE 
      CONQUISTATO ALLA PRIMA REGATA REGIONALE DI CANOTTAGGIO A BRINDISI 
 

 

Si è svolta nel porto interno di Brindisi seno di ponente la prima Regata Regionale di canottaggio organizzata dalla 

Lega Navale Italiana Sezione di Brindisi, in collaborazione con il Comitato Regionale F.I.C. Puglia e Basilicata. 

 

All’attesissimo appuntamento hanno partecipato atleti di tutte le età, appartenenti alle categorie allievi, juniores, cadetti, 

ragazzi, seniores e master e sono state valide per le classifiche nazionali. Il campo di gara di 1000 mt, con linea di 

partenza in prossimità della banchina Sciabiche e linea di arrivo all’estremità ovest del seno di ponente, ha visto brillare 

gli atleti del CUS Bari 

26 atleti hanno gareggiato in 17 gare su 36 e portato a casa ben 5 ori, 6 argenti e 7 bronzi, a questi si aggiungono 1 

quarto e quinto posto 

ORO: 

4x SeniorF per Giuliana Di Marzo, Agnese Dezi , 

Misto Monopoli 2005 7.20 Allievi B1 F Eva Gatto 

7.20 Allievi B2 M Pinnola Orlando 

1x Senior M Riccardo Ricci 

2x Senior M Andrea Antezza Misto Monopoli 2005                       

 

ARGENTO 

7.20 Cadetti M Luca Fratino 

2x Allievi C M Davide Barletta 

Misto ProMonopoli 

7.20 allievi B1 M Carlo Cucci 

2x allievi B2 M Luigi Tomaiuoli e Giacomo Verrastro 

2- Senior M Carlo Vedana e Samuele Loconsole                   

7.20 Allievi B2 F Tortorella Alessandra 

 

BRONZO 

7.20 Allievi C M Barletta Davide 

2x Senior F Di Marzo Giulianae  Dezi Agnese 

7.20 Allievi B2 M Quaranta Antonio 

2x Senior M Vedana Carlo e Loconsole Samuele 

2- Junior M Castro Vito e Leggiero Luca 

7.20 Allievi B1 M De Benedictis Andrea 

7.20 Cadetti M Leo Davide                        

 

Quarto 2x junior M Leggiero Luca e Castro Vito 

Quinto 7.20 allievi C M Cicinelli Andrea (prima gara)                        

 

Universitari che hanno gareggiato: 

Vedana Carlo-SAMS 

Ricci Riccardo-SAMS 

Loconsole Samuele-Economia 

Di Marzo Giuliana-Economia 

Dezi Agnese-Medicina 
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La Gazzetta del Mezzogiorno  
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https://ventiperquattro.it/2017/03/20/prima-regata-regionale-di-canottaggio-a-brindisi-per-il-cus-bari-5-
ori-6-argenti-e-7-bronzi/ 
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 http://www.baritoday.it/sport/canottaggio-5-ori-6-argenti-7-bronzi-per-il-cus-bari.html 
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              PER I CANOISTI DEL CUS BARI IMPORTANTE AFFERMAZIONE ALLE GARE  
               REGIONALI CON 23 ORI 4 ARGENTI E 4 BRONZI I TECNICI “LA CANOA              
                                      AL CUS BARI HA IL DOVERE DI VIVERE” 
 

E’ stata la gara dell’orgoglio per gli atleti e i tecnici della sezione Canoa del CUS Bari quella appena 
conclusasi. Malgrado le tante polemiche e le vicissitudini avverse , la compagine cussina guidata 
dai tecnici Dario Bianchini e Antonio Romano , alle gare regionali disputate al CC Barion  hanno 
conquistato un grandissimo risultato  su 38 gare partecipate, portano a casa  23 ori  4 argenti e 4 
bronzi. 
 
In una  splendida giornata di sole, gli atleti cussini con una splendida prestazione che ha "sugellato 
il sodalizio tra il mare e la sua città'", hanno cancellato le nubi che da qualche giorno ombreggiano 
il futuro. 
 
“ Una prova di grande orgoglio- spiegano all’unisono i tecnici -  che mostra come i nostri ragazzi, e 
la nostra città hanno sete della canoa olimpica, e con questi risultati ancora una volta  la  canoa  si 
dichiara al grande pubblico, inutile non dirlo a Bari,  si scrive canoa, e si legge CUS. Per il futuro, 
speriamo che la società civile, le autorità possano vedere e comprendere che lo sport nautico nel 
Cus Bari non può e non deve morire. Noi siamo genitori di figli canoisti, siamo un esempio di come 
lo sport ed i suoi valori amicizia, lealtà e rispetto, negli anni si consolidano sempre di piu'. Siamo 
per i piu' piccoli esempi di come con la forza di volontà si superano tutti i problemi.” 
 
Tra i tanti successi, sono da annoverare le vittorie, in gare di debutto, dell' allieva  A   Mariana Valerio 
che col suo K1 nei 200m precede "l'amichetta"  Amanda Catalano, sempre del Cus. 
Primo posto sempre Allievo A per il K1 di Mattia Apollonio sui 200m. Tra i Cadetti A spicca la vittoria 
di Elias Alpino su C1 mentre   Gabriele Verrascina, nel K1 200m Cadetti B. 
Nella Categoria Junior sui 5000m vittorie per Leo Pascazio oltre al K2 CASERTANO G. -MORETTI L., 
poi tante vittorie tra i tanti universitari, gli under 23 ed  i senior. 
Ma degno di nota è la  presenza,  con vittoria, del K4 Categoria Master. 
GERNONE Gianni, CAPPELLUTI Beppe, VALERIO Gaetano (capo sezione della canoa peraltro) e 
CASERTANO Raffaele. 
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La Gazzetta del mezzogiorno  
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http://puglialive.net/home/news_det.php?nid=109436 
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https://ventiperquattro.it/2017/03/21/bari-gare-regionali-di-canoa-al-barion-ottimi-i-risultati-
degli-atleti-del-cus-bari/ 
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http://www.baritoday.it/sport/canoisti-del-cus-bari-gare-regionali-con-23-ori-4-argenti-4-
bronzi.html 
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                                        COMUNICATO STAMPA 

            KARATE: SUCCESSO DELLE GIOVANI LEVE DEL CUS BARI 

                                 AL TROFEO DE RONZI DI TARANTO. 

 
 

 

Sempre in movimento, continuano le gare per gli atleti cussini, che non si fermano nemmeno nel 

fine settimana. 

Stanchi ma felici, dopo quasi 12 ore di gara, gli atleti in erba della sezione Karate del CUS Bari 

salgono ripetutamente sul podio del Trofeo De Ronzi, manifestazione regionale, svoltosi al 

Palafiom di Taranto. Un bel tesoretto di medaglie quello portato a casa dalle giovani leve: 

 

1 Medaglia d'Oro (Perniola F.) 

1 Medaglia d'Argento (Maglietta S.) 

4 Medaglie di Bronzo (Iezzoni L. , Delle Foglie N., D'Alonzo V., Morisco G.) 

 

“A parte il successo riscontrato  sul tatami, - spiega  il responsabile della sezione Marcello De Vivo 

- i ragazzi sono stati particolarmente apprezzati per l’educazione, la serietà e lo  spirito di gruppo, in 

linea con gli insegnamenti forniti, ed è  

per me e per la struttura che rappresento la vittoria più importante” 
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https://ventiperquattro.it/2017/03/21/taranto-medaglie-per-le-giovani-leve-della-sezione-karate-
cus-bari/ 
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http://www.baritoday.it/sport/karate-successo-delle-giovani-leve-del-cus-bari-trofeo-de-ronzi-
taranto.html 
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COMUNICATO STAMPA 
               3° DUATHLON OFF ROAD MTB SUPERSPRINT DI PORTO SELVAGGIO:

       IN UN PALCOSCENICO NATURALE MOZZAFIATO PROTAGONIST 
SCARZIA E FONTANAROSA 
                                                

 

 

 

Nello splendido scenario di Porto Selvaggio si è svolta la gara di duathlon. La disciplina facente capo 
alla federazione Triathlon prevedeva 2,5 km di corsa, 10 km di bici e 1 di corsa. 118 gli atleti 
partecipanti, nel Supersprint tra Senior, Master, Juniores e Youth, e un’importante numero del 
settore giovanile con i 49 Kids tra Cuccioli, Esordienti e Ragazzi. 
Parecchi i nomi nuovi, soprattutto tra i Giovani e i Giovanissimi. Tra gli atleti presenti, oltre ai lucani, 
tanti i portacolori delle principali squadre pugliesi di Taranto, Brindisi, Lecce e Bari. 
 
 
La vittoria maschile va a Salvatore Scarzia (38:15) della società Blufit che precede di soli 2" Mauro 
Imbriani (38:17) a seguire Ernesto Angelini, bronzo in 38:30. Trionfo in rosa per Daniela Fontanarosa 
(43:26) della società CUS BARI che stacca Sabrina Manco (44:41) e la più giovane Roberta Lanzillotti 
(45:20). 
 
In un percorso della gara interamente chiuso al traffico con uno scenario naturalistico da mozzafiato, 
i due vincitori sin dalla frazione corsa hanno imposto i loro ritmi; nella frazione bici poi in evidenza 
Daniela Fontanarosa atleta in forze al CUS Bari forte del suo passato da montainbiker. 
 
Soddisfatto il coach Giacomo Susco e lo staff tecnico anche per i vari piazzamenti di categoria sia 
maschili che femminili. “Felici per la crescita del movimento pugliese sia per i piccoli che per i grandi, 
e per le manifestazioni che danno spazio e possibilità anche ai neofiti di cimentarsi nella 
multidisciplina. Quella che ci attende sarà dunque un’estate ricca di emozioni.” 
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      COMUNICATO STAMPA 

CANOA: CAMPIONATO ITALIANO DI FONDO E VELOCITA’ 
  IL CIELO DI CANDIA CANAVESE SI TINGE DI ROSA 

 
 

      

Gran bella giornata per la sezione Canoa del CUS Bari, quella del Campionato Italiano di fondo e 
gara nazionale di velocità, svoltasi a Candia Canavese (TO) che ha visto fra i tanti protagonisti, la 
partecipazione di atleti olimpici e dei Campionati del mondo. 
 
Nonostante la pioggia battente e un freddo tipicamente autunnale la compagine cussina ha portato 
alla ribalta delle cronache nazionali due titoli prestigiosi, conquistati dalla solita e mai doma Ilaria 
Nitti che, con prepotenza ha riconquistato l'appellativo datole in sezione: “THE QUEEN". 
Ilaria ha vinto col suo C1, specialità canadese, sia nei 1000m nella categoria Senior femminile che 
nei 5000m categoria Under 23. A far sorridere il CUS Bari anche l'inedito C2 con Letizia Altini e 
Cristina Apollonio, vincente sempre nei 5000m categoria Junior femminile. 
 
Applausi e grande soddisfazione anche per il il 4° posto conquistato dal promettente Davide Alpino, 
col suo C1 sia nei 1000m che nei 5000m categoria Junior. 
“Davide – spiega il caposezione canoa del CUS Bari Gaetano Valerio -   si è cimentato in un'ardua 
battaglia non solo contro i suoi pluridecorati avversari ma anche contro un rialzo febbrile (38° di 
febbre), che lo ha accompagnato nella due giorni torinese. Sono molto soddisfatto di lavorare con 
un ottimo gruppo composto da tecnici preparatissimi e da ragazzi volenterosi nello sport e bravi a 
scuola, ragazzi e tecnici, tengo a sottolineare che durante le gare e gli allenamenti vanno oltre i loro 
limiti. Sia per Ilaria che per Davide saranno a breve riconfermate le convocazioni in nazionale”. 
 
Buono anche il risultato di Francesco Alpino col suo 5°posto nel C1 categoria Under 23 sui 5000m, 
come anche buone sono le prestazioni del "debuttante" Gianluca Casertano nel K1 sui 5000m 
categoria Junior e la coppia Antonio Arciuli e  Francesco Delvecchio  col K2 sui 5000m categoria 
sempre Junior. 
 
"Tutto sommato – spiega il tecnico Dario Bianchini - buoni risultati che danno certezze e buone 
speranze per il futuro " 
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GIOVEDÌ 30 MARZO AL CUS BARI WORK SHOP SU 
 “SCIENZE MOTORIE NEL REGNO UNITO” CON NICK ADKINS 

 
 

Si terrà domani, 30 marzo 2017, alle ore 9, un workshop rivolto principalmente agli studenti del corso 

di laurea triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive (SAMS) dell’Università degli studi di 

Bari sul tema delle Scienze Motorie nel Regno Unito, organizzato dall’Ateneo Barese in 

collaborazione con il CUS Bari. 

 

Invitato speciale dell’evento sarà Nick Adkins, già preparatore atletico professionista di diverse 

squadre calcistiche della Premier League inglese e sport scientist dell’Università inglese di Coventry. 

I temi che si andranno ad analizzare riguarderanno l’organizzazione della preparazione atletica e la 

“coaching philosophy” utilizzata in Gran Bretagna all’interno dei settori sportivi professionistici ed 

élite. 

 

«Siamo lieti di ospitare un tecnico come Nick all’interno del nostro Centro Universitario Sportivo» 

spiega la Prof. Angela Notarnicola coordinatore del corso di studi in Scienze Motorie; «da mesi 

programmavamo questo evento con Francesco Dimundo tecnico sportivo SAMS formatosi in 

Inghilterra - ribadisce il Prof. Silvio Tafuri –  La nostra Università, come auspicato dal Magnifico 

Rettore, prof. Antonio Uricchio, deve aprirsi al confronto e alla crescita comune con le Università 

straniere di livello». 

 

Il Presidente del CUS Bari, dott. Giuseppe Seccia, sottolinea infine come «il CUS mantenga il suo 

impegno nel supportare la didattica, la ricerca e le politiche di internazionalizzazione dell’Ateneo 

Barese nel campo promettente delle Scienze Sportive». 
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Il Quotidiano di Bari 
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speciale-nick-adkins/ 
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