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                                    RASSEGNA STAMPA FEBBRAIO  

                                            11° MEETING DI CARNEVALE CITTÀ DI VITERBO 
                                              Bell’exploit per i ragazzi del Cus Bari Nuoto 
 

 
Nel meeting più importante d’Italia a livello giovanile, i nuotatori de CUS Bari sostenuti dai tecnici Dario 
Giannone e Mario Pellegrino non hanno perso l’occasione per mettersi in mostra. 
 
7^ classificata su 37 società andate a punteggio, il Centro Universitario Sportivo barese, si conferma una 
fucina di giovani talenti. Jennifer Martiradonna categoria seniores , Barbara Cassano categoria seniores,  
Christian De Giglio categoria Juniores 2° anno, Christian Dentico la "matricola del gruppo", categoria ragazzi 
1°anno, Alessandro Miacola categoria juniores 1°anno, Andrea D’Addabbo categoria juniores 2°anno; 
Andrea Sassanelli  categoria juniores 1°anno; Davide Di Giacomo categoria juniores 1°anno; Marco Gravina 
categoria ragazzi 2°anno, Marco Pasculli  categoria ragazzi 3°anno, Fabio Pellegrini categoria ragazzi 3°anno, 
hanno ottenuto ottimi risultati al meeting di Carnevale città di Viterbo.   
 

Nonostante il CUS abbia partecipato con una piccola “delegazione” composta da 11 atleti il meeting di 
Viterbo è stato sicuramente un’importante tappa di passaggio e test. Adesso però si torna in acqua. Mario 
Pellegrino e Dario Giannone, allenatori dei nuotatori cussini, non perdono tempo e hanno già ripreso gli 
allenamenti con i loro campioni. I prossimi appuntamenti sono il Campionato regionale di categoria a fine 
febbraio, e i campionati italiani giovanili dal 17 al 22 marzo a Riccione. 
 
- MARTIRADONNA JENNIFER categoria Seniores 200 farfalla 2^ con 2.14.72, 100 farfalla 2^ con 1.01.90, 50 
farfalla 1^ con 27.91, 200 misti con 2.21.33 
 
- CASSANO BARBARA categoria Seniores 100 farfalla con 1.05.64, 200 farfalla con 2.21.53, 200 stile libero 
con 2.10.89, 400 stile libero con 4.32.69 
 
- DE GIGLIO CHRISTIAN categoria Juniores 2°anno, 200 farfalla con 2.08.18, 100 farfalla con 58.83, 50 stile 
libero con 25.59, 100 stile libero con 54.91 
 
- DENTICO CHRISTIAN la "matricola del gruppo", categoria Ragazzi 1°anno 50 stile libero con 25.69, 100 stile 
libero 2° con 54.77 e conquista il pass per i Campionati Italiani Primaverili di Categoria, 200 stile libero con 
2.05.12, 100 farfalla 2^ con 1.007 e conquista il pass per i Campionati Italiani Primaverili di Categoria 
 
- MIACOLA ALESSANDRO categoria Juniores 1°anno 50 rana con 32.18, 100 rana con 1.08.74, 200 rana con 
2.27.19, 200 misti con 2.16.98 
 
- D'ADDABBO ANDREA categoria Juniores 2°anno 50 stile libero con 25.05, 50 rana con 30.96, 100 rana 3° 
con 1.05.57, 200 rana con 2.23.06 
 
- SASSANELLI ANDREA categoria Juniores 1°anno 50 stile libero con 24.76, 100 stile libero 3° con 52.13, 200 
stile libero con 1.55.63 
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- DI GIACOMO DAVIDE categoria Juniores 1°anno, 50 dorso con 26.92 e conquista il pass per i Campionati 
Italiani Primaverili di Categoria, 100 dorso 1° con 57.77 e conquista il pass per i Campionati Italiani 
Primaverili di Categoria, 50 stile libero con 24.38, 50 farfalla con 26.38 
 
- GRAVINA MARCO categoria Ragazzi 2°anno 50 farfalla con 28.36, 100 farfalla con 1.01.49, 200 farfalla con 
2.12.74, 200 misti con 2.17.90 
 
- PASCULLI MARCO categoria Ragazzi 3°anno 50 dorso con 29.79, 100 dorso con 1.03.34, 200 dorso con 
2.15.08 
 
- PELLEGRINI FABIO categoria Ragazzi 3°anno 50 stile libero con 25.62, 100 stile libero con 55.70, 200 stile 
libero con 2.01.95 
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6 Febbraio La Gazzetta del Mezzogiorno  
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Il Quotidiano  
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                                              COMUNICATO STAMPA 

                  NUOTO: CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA PRIMAVERILI  
                       MEDAGLIA DI BRONZO PER JENNIFER MARTIRADONNA 
 

 
 
Un altro importante successo per la sezione nuoto del CUS Bari, ai Campionati Italiani di Categoria 
Primaverili di salvamento appena conclusi a Riccione. 
Ancora lei, Jennifer Martiradonna, sale sul terzo gradino del podio accompagnata dal tecnico Paola 
Maffei. La nuotatrice cussina ha conquistato quasi inaspettatamente, la medaglia di bronzo nei 200 
mt stile ostacoli con il tempo di 2'13"43 e si è piazzata 4ª assoluta in una specialità non propria, 
quale il nuoto per salvamento, che lei pratica con passione nei ritagli di tempo tra università 
(brillante studentessa iscritta all'università di Bari) e gli allenamenti di nuoto. 
 
I passaggi ai 50 mt sono stati: 
31"4 
33"8 
34"6 
33"4 
Un’altra perla da aggiungere al ricco palmarès della settore giovanile della sezione nuoto. 
 
“Per la prima volta – spiega soddisfatta Jennifer Martiradonna - vinco le gare di salvamento, la cui 
disciplina l’ho sempre praticata quasi per divertimento.   Da 3 anni mi alleno quotidianamente al 
CUS Bari con Dario Giannone e Mario Pellegrino, tutti i giorni almeno 2 ore in vasca e poi corsa e 
palestra. Sono felice, e voglio sottolineare che da quest’anno mi è stato riconosciuto anche lo status 
di “studente atleta” 
Prossimo appuntamento i campionati italiani assoluti sempre a Riccione. 
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 http://ventiperquattro.it/2017/02/06/nuoto-latleta-del-cus-bari-jennifer-martiradonna-terza-ai-

campionati-di-categoria-primaverile-di-salvamento/    
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                     La Gazzetta del Mezzogiorno                    
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                                          A.A.A…CAMPIONI CERCASI  

           IL CUS BARI SI PREPARA AI CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 2017 

 

Lo Sport Universitario si prepara anche quest'anno alla sua massima competizione annuale, i 
Campionati Nazionali Universitari organizzati dal Centro Universitario Sportivo Italiano, la cui fase 
finale si terrà a Catania dal 9 al 18 giugno 2017. I Campionati Nazionali Universitari sono delle vere 
e proprie Olimpiadi dello Sport Universitario, la cui partecipazione è riservata agli atleti iscritti alle 
Università statali e private, organizzati in squadre gestite dai CUS di riferimento. 
 
Nel passato, l'Università di Bari, attraverso la regia del CUS Bari, ha costantemente portato a casa 
un paniere ricco di medaglie, sia nelle discipline per cui esiste nel CUS una lunga tradizione, quali il 
Canottaggio e l'Atletica, sia in discipline di più recente introduzione, come il Taekwondo, il Karate, il 
tiro al volo e il Calcio a 5 femminile.  
Fervono, in questi giorni, i preparativi per selezionare i migliori atleti che potranno rappresentare 
e difendere i colori dell'Ateneo barese. Il CUS Bari e il Comitato per lo Sport Universitario hanno 
formulato un accorato invito al CONI, alle Federazioni Sportive e alle Società Sportive a favorire la 
massima partecipazione all'evento degli atleti universitari, vincendo possibili resistenze legate alla 
sovrapposizione temporale con altri appuntamenti federali. 
 
Gli studenti universitari partecipanti potranno richiedere e ottenere, per la prima volta, il 
vantaggioso status di "studente atleta", che comporta diversi benefici quali il tutorato 
personalizzato, l'alleggerimento degli obblighi di frequenza, l'esenzione parziale o totale dalle tasse 
in caso di elevati meriti sportivi.  
 
"Auspichiamo che le Società Sportive, su invito del CONI, incoraggino i propri atleti ad affiancare 
all'impegno per la propria società quello per il proprio Ateneo– dice Silvio Tafuri, delegato del 
Rettore per il Comitato per lo Sport Universitario -  segno di quella cultura dell'attaccamento e 
dell'appartenenza che rappresenta uno dei valori fondanti del Rettorato di Antonio Uricchio, che sta 
facendo vivere all'Università una fase di rilancio".  
 
"Il CUS Bari è pronto ad affrontare questa avventura anche quest'anno –aggiunge Giuseppe Seccia, 
presidente della Polisportiva Universitaria mentre il Segretario Generale, Pasquale Triggiani, 
prevede la partecipazione di "non meno di 100 studenti universitari baresi tra le fasi preliminari e le 
fasi finali: tra di essi anche diversi atleti che in passato hanno vestito o vestono tuttora la maglia 
azzurra e che scelgono sempre più volentieri Bari come sede dei propri studi". 
 
Per candidarsi a rappresentare la propria Università si può accedere al sito www.cusbari.it/cnu 
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                                   COMUNICATO STAMPA 
 

                  CANOA: ILARIA NITTI DEL CUS BARI A VERONA  

            APRE LA STAGIONE AGONISTICA DELLA CANOA CON     

                                     IL GRAND PRIX D’ITALIA 

 
 
Nel fine settimana appena conclusosi, i migliori discesisti italiani sono stati protagonisti della prima 
gara del circuito nazionale Grand Prix d’Italia, tra le acque del fiume Adige, gara di discesa in linea 
di 6 km. Sfide in corrente per gli specialisti dello sprint e della lunga distanza delle categorie 
Ragazzi/e, Junior, Senior e Master che si cimenteranno in percorsi adatti alle rispettive categorie di 
gara. 
 
Ilaria Nitti del Cus Bari, studentessa di Ingegneria trasferitasi a Pavia, dove si allena con il CUS locale, 
ha partecipato alla gara in equipaggio C2 nella categoria senior femminile sulla distanza di 6 km. Con 
lei in barca un'altra atleta Giulia Violini, del Cus Pavia, anche lei facente parte del "College Nazionale 
della Pagaia". 
Il percorso è molto tecnico, considerata la forte corrente e le numerose rapide. 
 
Ilaria Nitti intervistata dai giornalisti veneti a fine gara ha rivolto un ringraziamento alla sua società 
il CUS Bari “Visto che abbiamo gareggiato a Verona capitale degli "innamorati" non posso non 
rivolgere un grande ringraziamento al mio primo amore …il CUS Bari, al mio allenatore Dario 
Bianchini, alla mia sezione, per le grandi opportunità ed il grande affetto che mi danno ogni 
giorno...li sento tutti sempre con me”, insomma come si dice…il primo amore non si scorda mai. La 
Nitti ha anche ricordato che in questa specialità “canoa discesa” è la prima esperienza, “un percorso 
molto impegnativo e tecnico, con vortici e forti correnti, ma mi sono divertita moltissimo assieme 
alla mia compagna di equipaggio Giulia...sono molto soddisfatta e contenta del risultato e 
dell'esperienza”  
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Il Quotidiano di Bari 
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VELA E-VENTO HARKEN 2017 

              IL CUS BARI SEDE DI UNO DEI SEI APPUNTAMENTI SU  
                                NAUFRAGI E SICUREZZA IN MARE 
 
Dopo il grande successo delle sei serate dedicate alla Vela Olimpica, con video esclusivi, interviste, 
scambio di opinioni e domande da parte del pubblico, ritorna il Vela E-Vento edizione 2017, 
organizzato da Harken Italy, in collaborazione con la Obiettivo Mare e il Sailing Center Harken di 
Bari. 
 
Sarà il CUS Bari ad inaugurare la serie di appuntamenti previsti, martedì 21 febbraio alle ore 20.30 
nel salone di rappresentanza. 
Nel corso della serata sarà affrontato il tema dei “Naufragi in Regata e Sicurezza in Mare” con video, 
storia dei naufragi famosi e testimonianze operative come la Centrale Operativa della Guardia 
Costiera con sede a Roma  
 
L’argomento sarà discusso in sei città italiane tra cui Bari, in altrettante serate che avranno come 
ospite fisso il navigatore Matteo Miceli, che nella sua carriera è appunto stato protagonista di un 
naufragio durante il suo tentativo di giro del mondo in Class 40. A condurre l’attesissimo 
appuntamento, il giornalista Fabio Colivicchi. 
 

Oltre a Miceli saranno ospiti altri velisti che hanno vissuto dal vivo esperienze difficili in mare e che 

racconteranno in diretta le loro vicissitudini, il tutto con il supporto di video inediti e spettacolari. 
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VELA E-VENTO HARKEN 2017 
                      IL CUS BARI HA OSPITATO LA PRIMA DELLE SEI TAPPE 
                            NAZIONALI SU NAUFRAGI E SICUREZZA IN MARE 
 
Storie di naufragi celebri, che hanno creato i presupposti per nuove soluzioni e tecnologie, drammi 
e conclusioni positive di avventure in barca a vela. Come e perchè si può rischiare un "naufragio"? E 
quali sono le regole, le tecniche e gli strumenti per affrontare l'emergenza e risolverla 
positivamente. Sono stati questi i temi affrontati nel salone del Centro Universitario Sportivo di Bari, 
nel corso dell’edizione 2017 di il Vela E-Vento organizzato da Harken Italy. 
 

Una sala piena di appassionati di vela e mare, quella che si è presentata agli occhi del presidente del 
CUS Bari Giuseppe Seccia, che ha accolto con grande soddisfazione la scelta di tenere nel capoluogo 
pugliese una delle tappe nazionali dell’evento. “Per il CUS- ha detto Seccia -  è un grande onore, 
ospitare anche quest’anno questo una iniziativa a supporto dei nostri armatori. Il nostro centro ha 
una darsena che ospita 270 posti barca, dare un servizio di formazione e preparazione agli armatori 
è necessario. Se Dico sempre che il mare va rispettato mai sfidare mai tempo e mare” 

Se lo scorso anno scorso anno il tema, obbligato, furono le Olimpiadi di Rio 2016, quest'anno invece 
si è andati sull'onda delle emozioni forti, con un titolo che parla chiaro: Naufragi in regata e 
sicurezza in mare". 

Video, storia dei naufragi famosi e testimonianze operative come la Centrale Operativa della 
Guardia Costiera con sede a Roma, hanno coinvolto e appassionato i tantissimi presenti.  
Ospite dell’incontro condotto dal giornalista Fabio Colivicchi, il navigatore Matteo Miceli, che nella 
sua carriera è appunto stato protagonista di un naufragio durante il suo tentativo di giro del mondo 
in Class 40.  “Oggi la sicurezza – ha spiegato Miceli -  è un argomento che va affrontato, non è 
possibile andare in mare da sprovveduti. Ho fatto un giro del mondo senza scalo, né assistenza, né 
cibo ed energia, l’unica energia che avevo erano vento, mare e sole, ho percorso i tre capi poi mentre 
risalivo ho perso il bulbo e la barca si è capovolta, quindi ho dovuto chiedere assistenza.  Ma ero 
preparato ad affrontare un’eventuale naufragio. Con la tecnologia a disposizione non è possibile 
essere impreparati e non informati specialmente nella vela. Del mare bisogna sempre avere paura 
e rispetto, è più forte di noi, noi possiamo solo regolare le vele.” 

Oltre a Miceli ospiti altri velisti che hanno vissuto dal vivo esperienze difficili in mare e che hanno 

raccontato in diretta le loro vicissitudini. 
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Il Quotidiano Bari 
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http://ventiperquattro.it/2017/02/22/al-cus-bari-ledizione-vela-e-vento-organizzato-da-

harken-italy/ 
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TELEREGIONE https://www.youtube.com/watch?v=KH8Z-GxYE5I&t=35s 
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TG AMICA 9 https://www.youtube.com/watch?v=QkBptmpbdBs&t=56s 
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TELENORBA https://www.youtube.com/watch?v=Q9CAj78qqj0 
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          KARATE 7 MEDAGLIE PER IL CUS BARI AL 3° TROFEO  

                                      AICS DI CASAMASSIMA 

 
Pioggia di medaglie per la sezione Karate del CUS Bari nel corso del Terzo Trofeo di Karate 

organizzato dal Presidente dell’AICS Francesco Maliardi svoltosi nel palazzetto dello Sport di 
Casamassima. Ben 3 ori e 4 bronzi per il team cussino. 
Grande orgoglio per il tecnico Marcello De Vivo, per come la  sezione Karate del Cus Bari si è 
distinta conquistando con le sue giovani leve ben 7 medaglie: 
 
Medaglia d’Oro: Salvatore Maglietta 
Medaglia d’Oro: Claudio Poliseno 
Medaglia d’Oro: Mauro Piracci 
Medaglia di Bronzo: Marco Carulli 
Medaglia di Bronzo: Miriam Paglionico  

Medaglia di Bronzo: Francesco Musio  
Medaglia di Bronzo:  Luciano Lezzoni  
 
Per gli Atleti del Cus Bari, è stato un momento di crescita come esperienza, consapevolezza 
del lavoro da fare ancora, conoscenza dei limiti attuali per coloro che si sono confrontati con 
atleti più bravi. 
 
Da porre in evidenza l’ottimo spirito di squadra dei nostri atleti rimasti fino all’ultimo per 
incitare l’ultimo compagno in gara sul tatami, così come insegnato dal tecnico De Vivo. 
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La Gazzetta del Mezzogiorno 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

http://ventiperquattro.it/2017/02/23/al-cus-bari-premiati-gli-atleti-sezione-karate/ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://ventiperquattro.it/2017/02/23/al-cus-bari-premiati-gli-atleti-sezione-karate/


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

http://www.baritoday.it/sport/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari-al-3-trofeo-aics-casamassima.html 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://www.baritoday.it/sport/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari-al-3-trofeo-aics-casamassima.html


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

 

http://www.giornaledipuglia.com/2017/02/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari.html 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://www.giornaledipuglia.com/2017/02/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari.html


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

 

http://www.barilive.it/liveyou/2079/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari-al-3-trofeo-aics-di-casamassima 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://www.barilive.it/liveyou/2079/karate-7-medaglie-per-il-cus-bari-al-3-trofeo-aics-di-casamassima


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

                                                     COMUNICATO STAMPA 

                IL SETTORE GIOVANILE DEL CUS BARI BASKET SI COLORA D'AZZURRO 

 

Ancora una volta il CUS Bari si colora di azzurro, ma questa volta è la sezione Basket a gioire. 

Valerio Genchi e Giorgio Acella sono stati convocati per il raduno della nazionale under 15, che si 

terrà a Roseto dal 9 al 12 marzo. 

A disposizione di coach Capobianco, ci sarà anche Andrea Rutigliano, atleta cussino quest'anno in 

prestito alla Stella Azzurra Roma. 

Tanta soddisfazione per la società biancorossa, che è la più rappresentata delle società pugliesi, 

nonchè uno dei club con più convocati di tutto il centro sud. 

“Siamo orgogliosi-  dice Carlo Serrano -  della convocazione di due nostri atleti. Valerio e Giorgio 

hanno dimostrato in maniera egregia che si possono coniugare gli impegni sportivi con lo studio” 
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