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                                 COMUNICATO STAMPA 

                                   SAN NICOLA HALF MARATHON 

                     CUS BARI: UN TRIATHLETA SUL PODIO DELLA 10 KM 

 
 
Una Bari baciata dal sole e attraversata da una leggera brezza di tramontana ha ospitato in questi 
giorni la IV edizione della San Nicola Half Marathon, gara nazionale di corsa su strada, disputata sulla 
duplice distanza di 21,097 km e 10 km, affiancate dalla prova non competitiva di 5 km. Alla 
manifestazione, ha partecipato un nutrito gruppo di atleti del Cus Bari tra i quali si è distinto il 
triatleta Gianvito Galasso, terzo assoluto nella gara maschile di 10 km con il tempo di 33’59”, 
preceduto da Sabino Gadaleta (Pedone-Riccardi Bisceglie, 32’11”) e dal vincitore Pasquale De Chrico 
(Free Runners Molfetta, 31’43”). 
 
La prestazione di Galasso dimostra, contrariamente a quanto credono in molti, che la preparazione 
multidisciplinare caratteristica del triathlon non pregiudica la qualità di allenamenti finalizzati ad 
ottenere risultati significativi anche nelle competizioni delle singole discipline che lo compongono: 
nuoto, ciclismo e corsa. 
La gara, benché su un percorso pianeggiante e veloce, è stata caratterizzata dal vento che ha 
contrastato gli atleti proprio nei km finali, dove occorreva difendere il vantaggio accumulato nella 
prima parte e allungare sugli avversari vicini. 
 
“ Il risultato- dice il responsabile della sezione -  più bello è stato però la presenza di un folto 
pubblico riunitosi per assistere alla competizione, premiando così gli sforzi degli ottimi organizzatori, 
dei tanti volontari presenti sul percorso e dell’amministrazione comunale, particolarmente sensibile 
e sempre presente ad iniziative sportive di questo genere. Riteniamo Bari una città all’altezza di 
grandi eventi come la San Nicola Half Marathon edizione 2016, con l’auspicio che in futuro possa 
ospitare un campionato italiano di corsa su strada e riavere la maratona.” 
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Il Quotidiano di Bari 
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La Gazzetta del Mezzogiorno 
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                PATTINAGGIO CORSA 

 
CAMPIONATO INTERPROVINCIALE CORSA SU PISTA IL CUS LEADER IN PUGLIA 

 

 

 
Si è svolto a S.Giorgio Jonico il Campionato Interprovinciale 2016 di Pattinaggio Corsa su Pista con i 
giovani pattinatori del Cus Bari sempre in evidenza. La squadra cussina si conferma leader in Puglia 
ed in continua crescita tra soprattutto tra le nuove leve che si appassionano a questa specialità con 
entusiasmo e voglia di partecipazione. 
Tra i Giovanissimi 2 Maschili sempre protagonista Vito Ceglie e ai vertici delle classifiche insieme 
a  Danilo Del Carmelo per la ctg Esordienti1  seguito su podio dal compagno di squadra Gaetano De 
Caro 
 
Tra i Ragazzi Femm. Ileana Saltarelli, non ha rivali nella sua ctg. . Ottima prova per Giovanni Mossa 
nella ctg. Juniores (giunto tra i primi sei al recente Campionato Italiano Indoor e ben classificato al 
Campionato Italiano su Strada). Gara tranquilla per Ilenia Saltarelli (maglia azzurra 2015 ai 
Campionati Europei) ctg. Seniores F., che si conferma la più forte atleta pugliese di categoria 
conquistando i 2 titoli in palio 
 
Ottima performance di Andrea Moscarda, nella ctg. Allievi e del papà Roberto primo tra i Master 
Over40  giunto primo nella mt. 3000 in competizione con il compagno di squadra Vito Mancini che 
ha ripreso da poco l’attività agonistica tra i master. Buonal a prova anche di Girolamo D’Agostino 
tra i Seniores M. uno dei veterani della squadra. 
 
Alla manifestazione hanno preso parte anche i piccoli appartenenti al “vivaio” del gruppo agonistico 
della Corsa tra i quali Ilaria Tamma, Gabriele Guglielmi, Rebecca Testini, e le gemelle Manuela e 
Giorgia Ladisa che hanno partecipato alla gara dimostrativa con impegno e grinta che fa ben sperare 
sul loro futuro agonistico nella specialità della Corsa. 
Soddisfatto dei risultati e della crescita della squadra il Responsabile tecnico del Pattinaggio del CUS 
Gaetano Grandolfo coadiuvato dai tecnici Gianfranco Paparella e Roberto Moscarda 
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http://www.baritoday.it/sport/campionato-interprovinciale-corsa-su-pista-il-cus-leader-in-puglia-
3007674.html 
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Il Quotidiano di Bari 
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                         COMUNICATO STAMPA 
 

                                                           LA SOLIDARIETÀ SCENDE IN CAMPO 

            RACCOLTA FONDI PER I TERREMOTATI DEL CENTRO ITALIA NEL CORSO  

                      DELLA PARTITA DI CAMPIONATO DI CALCIO A 5 DEL CUS BARI 
  

 

Si rinnova il binomio vincente UNIBA - Solidarietà. Martedì 8 novembre alle ore 21, il CUS Bari 
Calcio a 5 scenderà in campo al Palamartino, di via Napoli a Bari per la 4° giornata del Campionato 
di Serie C2. 

La sfida in questa occasione avrà un valore non solo sportivo, il CUS Bari ha infatti previsto una 
raccolta fondi da destinare ai comuni del Centro Italia colpiti dalle terribili scosse di terremoto 
verificatesi negli ultimi giorni.  

Martedì sera all'ingresso sarà dunque possibile effettuare una donazione libera che sarà poi 
devoluta in beneficienza agli oltre 22mila abitanti colpiti dal terremoto delle regioni Marche, 
Umbria, Lazio e Abruzzo e, che vivono oggi una situazione di forte disagio. 

Studenti, docenti, personale e cittadini tutti, sono invitati a partecipare a questo evento che, come 
già accaduto in passato, manifesta la vicinanza dell'Ateneo barese alle problematiche sociali di 
rilievo nazionale. 
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http://filotico.nicholaus.it/pages/2016/11/07/uniba-scende-in-campo-per-la-solidarieta-a-
camerino/ 
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La Repubblica… Campioni crescono in casa CUS 
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La Repubblica festa della Matricola UNIBA 

http://bari.repubblica.it/cronaca/2016/11/17/foto/bari_la_piazza_dell_ateneo_e_una_palestra_a
_cielo_aperto-152227950/1/#1 
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 COMUNICATO STAMPA 

 

CUS BARI : A GIUSEPPE PANNARALE IL XIII TROFEO 'ARNALDO CAROFIGLIO - 
TIMONE D'ORO' L'ARMATORE E TIMONIERE DELLA 'EXTRAVAGANCE' È ARRIVATO 
PRIMO ANCHE NEL RAGGRUPPAMENTO ALPHA 

Giuseppe Pannarale con la sua "Extravagance" (Cus Bari) ha conquistato il XIII trofeo Arnaldo 
Carofiglio – Timone d’oro, arrivando primo anche nel raggruppamento Alpha. 

Grande festa in casa Cussina e tanta la soddisfazione da parte del Presidente Giuseppe Seccia e di 
Chicco Caricato e Pasquale Triggiani della Sezione Vela del CUS Bari.  

Pannarale ha ritirato il premio direttamente dalle mani del presidente del CV Bari Simonetta Lorusso 
e da Ilaria Carofiglio, 17enne, studentessa e atleta del CV Bari, nipote di Arnaldo. 
In totale sono state venti le imbarcazioni che hanno partecipato alla XIII edizione del Trofeo 
Carofiglio – Timone d’oro organizzato dal Circolo della Vela Bari. Vento da sud-est (Scirocco) tra i 10 
e i 15 nodi ha accompagnato gli equipaggi iscritti alla regata su percorso a triangolo con boe fisse di 
circa 9.50 miglia allestito da posa boe, istruttori e marinai del CV Bari. 

A presiedere il comitato di regata c’era Vito Moretti, coadiuvato da Giacomo Infante e da Lino 
Lattanzi. Un ringraziamento speciale da parte del vice presidente nautico CV Bari, Peppo Russo e 
da Gigi Bergamasco, direttore sportivo, è andato agli istruttori Valeria, Giordano e Beppe che 
insieme ai marinai Saverio, Gianfranco, Giovanni, Angelo e Nicola sono fondamentali per la 
riuscita di tutte le regate 

Il CUS Bari è una delle società fiore all’occhiello della città di Bari per le attività nautiche. 
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La Gazzetta del mezzogiorno 
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http://www.ilikepuglia.it/notizie/sport/bari/21/11/2016/circolo-della-vela-bari-giuseppe-
pannarale-vince-il-xiii-trofeo-arnaldo-carofiglio-timone-doro.html 
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http://www.velanet.it/notizie/notizia.php/notizia_16556 
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http://www.italiavela.it/articolo.asp?idarticolo=giuseppe-pannarale-il-xiii-trofeo-arnaldo-carofiglio-il-timone-oro-

primo-anche-nel-raggruppamento-alpha_26356 
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http://www.saily.it/it/news/trofeo-carofiglio-vince-extravagance 
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  UNA PARTITA RICCA DI EMOZIONI E GOL QUELLA TRA IL CUS BARI E IL JUST    
         MOLA, TERMINATA CON LA VITTORIA DEI PADRONI DI CASA PER 3-2  
 

 

E’ stata una gara ricca di emozioni quella tra il Just Mola e Cus Bari Calcio a 5. Tre punti importanti 

che suggellano il nuovo accordo tra il CUS Bari Calcio a 5 e il Comune di Modugno. Così il Palazzetto 

dello sport della cittadina alle porte di Bari ha accolto il Cus, regalandogli un 3-2 ai danni del Just 

Mola, squadra proiettata alla promozione diretta.  

I biancorossi hanno raccolto un successo importantissimo nei minuti finali della partita. Mister 

Colaianni, squalificato, ha messo in campo il quintetto titolare. Brucoli tra i pali,  fascia di capitano 

sul braccio di Castro e ai due fratelli Giannini affiancati da Francesco Cavallo il compito, di scardinare 

la difesa molese.    

Che la partita fosse a ritmi alti lo si è visto sin dall’inizio, quando i ragazzi di Colaianni vanno vicini al 

bersaglio più volte nei primi minuti di gioco. Sono i padroni di casa infatti a sbloccare il risultato con 

Cavallo. Un vantaggio che però dura ben poco, infatti in seguito ad un errore in uscita dei cussini, 

Valente lanciato a rete ristabilisce la parità portando le due squadre al riposo con il parziale di 1-1.  

Brutto inizio di ripresa per il Cus Bari che subisce il raddoppio del Just Mola. Colaianni dagli spalti 

istruisce il suo vice De Serio, il mister serra i ranghi e i biancorossi tornano a fare gioco.  E’ dai piedi 

di Capitan Castro che parte il fendente del 2-2. Un tiro potente quello del cussino che torna a 

gonfiare la rete che fu sua nell’esperienza calcistica di Modugno. Allo scadere è proprio Claudio 

Giannini, punta biancorossa a centrare la rete del vantaggio definitivo, sfruttando  al meglio il 

contropiede condotto dallo stesso Giannini che dopo una prima respinta dell’estremo avversario 

spara in porta e chiude il risultato sul definitivo 3-2.    
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Il Quotidiano di Bari 
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http://ventiperquattro.it/2016/11/21/calcio-a-5-tra-just-mola-e-cus-bari/ 
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http://www.baritoday.it/sport/partita-calcio-a-5-cus-bari-just-mola.tml
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http://puglialive.net/home/news_det.php?nid=106009 
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                            IL PRESIDENTE SECCIA SOCIO BENEMERITO DELLA FIC 
 
 
 
 
 
Il Presidente del CUS Bari Giuseppe Seccia è stato nominato Socio Benemerito della Federazione 
Italiana Canottaggio nel corso dell’Assemblea Nazionale Ordinaria Elettiva svoltasi a Roma. 
Seccia è stato atleta negli anni ’70 ed ha conquistato medaglie ai campionati italiani in tutte le 
categorie.  
 
Membro del Consiglio Direttivo del CUS Bari dal 1995, ne è presidente dal 2015 dopo averne 
rivestito, dal 2011 al 2014, la carica di Vicepresidente Vicario. 
 
Nella splendida location offerta dall’hotel Holiday Inn a Roma, alla presenza dei rappresentanti 
del canottaggio italiano, l'Assemblea Nazionale Ordinaria Elettiva 2016, sono state tante le 
emozioni che si sono succedute in un'altra giornata destinata a restare impressa nelle pagine 
della storia remiera. A lui sono stati rivolti applausi, nel corso della cerimonia, alla quale hanno 
partecipato gli atleti Italiani di Rio2016. 
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http://ventiperquattro.it/2016/11/28/giuseppe-seccia-nominato-socio-benemerito-della-

federazione-italiana-canottaggio/ 

 

 

 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it
http://ventiperquattro.it/2016/11/28/giuseppe-seccia-nominato-socio-benemerito-della-federazione-italiana-canottaggio/
http://ventiperquattro.it/2016/11/28/giuseppe-seccia-nominato-socio-benemerito-della-federazione-italiana-canottaggio/


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

Tele Media Mediterranea https://www.youtube.com/watch?v=rsLnAZz23R0&feature=youtu.be
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                                                         NATALE AL CUS  
                          E’ TUTTO PRONTO PER FESTEGGIARE CON SANTA CLAUS  
                                       E LA MAGIA DI SAGI REI E IL SOUNDS COOL 
 
 
 
 
 
E’ iniziato il conto alla rovescia per l’accensione dell’albero di Natale che anche quest’anno 
caratterizzerà gli eventi natalizi del CUS Bari 
 
L’appuntamento è per le ore 18 di domenica 4 dicembre nel piazzale del Centro Universitario 
Sportivo, quando l’albero di Natale prenderà vita illuminandosi e coinvolgendo lo spazio circostante 
con un allestimento scenografico emozionante. 
 
Sarà Santa Claus, il Babbo più amato da grandi e piccini accompagnato dai suoi Elfi a rendere speciale 
il periodo più atteso dell’anno.  Tante le sorprese che il CUS Bari ha riservato a tutti coloro che 
parteciperanno, tra cui la Street band della scuola Marconi diretta dal Maestro Andrea Gargiulo di 
MusicainGiovo. A benedire un momento tanto speciale Don Massimo. 
 

Ma non finisce qui, il Natale è magia, e quindi venerdì 16 dicembre alle ore 21.00 per “Natale in 
Musica”, il concerto di Natale con Sagi Rei e il Sounds Cool. 

Siete tutti invitati!  Buon Natale 

 

 

 

http://www.cusbari.it/
mailto:informazioni@cusbari.it


 

  
 

Informazioni ed Iscrizioni tel. (+39)  0805341779 - fax (+39)  0805344865  Segreteria ed Amministrazione tel. (+39)  0805343749 
CUS Bari  a.s.d.  -  Lungomare Starita 1/A-B  - 70132 B A R I   -  C.F.  e P.IVA 04439630726  -  www.cusbari.it    e-mail:  

informazioni@cusbari.it  

Associazione Sportiva Dilettantistica 

Centro Universitario Sportivo - Bari 
www.cusbari.it 

30 Novembre La Gazzetta del Mezzogiorno 
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Tg Telenorba http://www.norbaonline.it/od.asp?i=14458&puntata=Il-Cus-accende-l-albero-di-
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