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2 OTTOBRE



CORSO AVVIAMENTO AL MMA

Il Corso è finalizzato all’apprendimento delle tecniche di base di Judo,  Lotta Olimpica, 
Muay Thay, attraverso una preparazione fisica basata su allenamenti specifici alle 
singole discipline.

CORSO AVVIAMENTO AL MMA

MENSILE
TESSERATO DIP. UNIV / N.F. STUD. UNIVERSITARI

€   25 €   21 € 18

ORARIO LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO

17:00 - 18:00
RAGAZZI DAI 

5 ANNI
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18:00 - 19:00
ADULTI E 
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