. U5

(\
o/
= COMUNE DI BARI

—— ASSESSORATO ALLO SPORT
AD ASTRA.. Il CIRCOSCRIZIONE

PICONE-POGGIOFRANCO

DUATHLON OFF ROAD BARI — MEMORIAL “LUIGI MARZULLI”
CORSA 3KM (4 GIRI) + MTB 14KM (6 GIRI) + CORSA 1.5KM (2 GIRI)
SU PERCORSO STERRATO, RECINTATO E COMPLETAMENTE CHIUSO AL TRAFFICO

Italia

WConi

Triathlon

CICLODROMO SANTA CANDIDA —VIA MITOLO — BARI POGGIOFRANCO USCITA TANGENZIALE “VIA CAMILLO ROSALBA”
REGOLAMENTO

IIC.U.S. BARI - Centro Universitario sportivo organizza il 1° DUATHLON OFF ROAD BARI che si svolgera a Bari a partire dalle ore 13.00 del 27 marzo 2010. La manifestazione é riservata a
tutti gli Atleti M/F tesserati FITri (Federazione Italiana Triathlon) perI'anno 2010, a partire dall’eta di 16 anni (anno di nascita '94), ossia per le categorie Youth B-Junior-Senior-Master; e per la
stessa fascia di eta a tutti gli atleti tesserati per altre Federazioni e a tutti i non tesserati per alcuna Federazione purché in possesso del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva
agonistica o del certificato medico diidoneita alla pratica sportiva “non agonistica” rilasciato in data recente, da consegnarsi all'atto dell’iscrizione.

Per tuttii non tesserati FITri &€ obbligatorio il tesseramento per la copertura assicurativa, da effettuarsi direttamente sul campo gara come Amatori alla Federazione Italiana Triathlon del costo
ditre euro (3,00 Euro Youth B) e di sei euro (6,00 euro) per junior-senior-master.

E fatto obbligo di uso del casco rigido omologato nella prova ciclistica.

E ammesso qualsiasi tipo di bicicletta, anche se & consigliata bici da mtb o ciclocross.

Tuttii partecipanti sono tenuti al rispetto delle norme del regolamento della Federazione Italiana Triathlon disponibile sul sito internet www.fitri.it.

Per quanto non previsto dal presente regolamento si fa riferimento al Regolamento Tecnico della FITri 2010.

PERCORSO GARA

La competizione si svolge in Bari, presso il ciclodromo S. Candida di via Mitolo, percorso completamente recintato dedicato alle competizioni di mtb e ciclocross, posto nelle vicinanze della
tangenziale di Bari, uscita Poggiofranco.

« Podismo: percorso campestre di 3 km in 4 giri, completamente chiuso al traffico

« Ciclismo: percorso multilap fuori strada di 14 km (6 giri) su percorso sterrato completamente chiuso al traffico;

« Podismo: percorso campestre di1,5kmin 2 giri, completamente chiuso al traffico.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si chiuderanno alle 20.00 di giovedi 25 marzo 2010. La quota d'iscrizione ad atleta & di:

« 5,00 euro per la categoria Youth B;

« 6,00 euro per la categoria Junior;

- 12,00 euro per le categorie Senior e Master se versata entro sabato 20 marzo, altrimenti di 18,00 euro.

Perinontesserati FITriil costo del tesserino FITridi 6,00 euro (3,00 euro per gli Youth B) & a parte e da diritto alla partecipazione atutte le gare FITri aperte agli amatori fino alla fine del 2010.
Le iscrizioni dovranno pervenire via fax al numero 080/5344865 oppure via e-mail a: giannicazzato.gc@libero.it allegando contestualmente il pagamento della tassa gara da versare tramite
bonifico bancario intestato a:

CusBariA.S.D., Lungomare Starita 1/A-B
Iban IT5500103004015000001104005

specificando nella causale "Iscrizione duathlon”. Le iscrizioni devono contemplare dati anagrafici, numero di tessera FITri e — per non tesserati FITri — codice fiscale, luogo di nascita e
residenza. Periminoriil modulo ditesseramento deve essere firmato da un genitore o da chi ne fale veci.

PROGRAMMA PREMIAZIONI INFORMAZIONI

13.00: raduno atleti e consegna pacchigara; Saranno premiati i primi 3 assoluti M/F ed i GIANNI CAZZATO: 347 3622067
14.15: apertura Zona Cambio; primi di ciascuna categoria. NIKI OLIVA: 348 6415722

14.45: chiusura Zona Cambio e briefing; Non sono previsti premiin denaro. WWW.CUSBARLIT

15.00: partenza gara; WWW.FITRLIT

17.00: premiazioni. WWW.TRIATHLONPUGLIA.IT
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