
CAMPIONATO ITALIANO INVERNALE DI PENTATHLON DEI LANCI MASTER 
BARI, 27-28 MARZO 2010 
Campo Sportivo “Bellavista” 

 

PROGRAMMA ORARIO

SABATO 27 MARZO 

DONNE (Tutte le fasce) ORA UOMINI (M65 e oltre) 
Ritrovo giurie e concorrenti 13:00 Ritrovo giurie e concorrenti 

Martello 13:40 Peso 
Peso 14:40 Martello 
Disco 15:40 Giavellotto 

Giavellotto 16:40 Disco 
Martello con maniglia corta (pedana A) 17:40 Martello con maniglia corta (pedana B) 

Premiazione 18:30 Premiazione 

DOMENICA 28 MARZO 

UOMINI (M35-M45) ORA UOMINI (M50-M60) 
Ritrovo giurie e concorrenti 8:20 Ritrovo giurie e concorrenti 

Martello 9:00 Peso 
Peso 10:00 Martello 
Disco 11:00 Giavellotto 

Giavellotto 12:00 Disco 
Martello con maniglia corta (pedana A) 13:00 Martello con maniglia corta (pedana B) 

Premiazione 13:50 Premiazione 

N.B. – Il presente orario o la dislocazione nelle diverse pedane potrebbero subire delle variazione a 
seconda del numero dei partecipanti o in caso di necessità. 
Le partecipazioni devono essere confermate 60 minuti prima dell’inizio della manifestazione. 


